
Gjen nom tre ning av 
styr ke, smi dig het, 
ko or di na sjon og 
ba lan se sik ter 
Tae kwon do- ut øver ne 
seg inn mot å bli et 
bed re men nes ke.  

Selv til lit, selv kon troll og selv di-
sip lin. Det var grunn set nin ge ne 
Mas ter Rag nar lær te da han 
be gyn te med Tae kwon do for 23 år 
si den. I dag er det han som læ rer 
bort kuns ten til unge, hå pe ful le 
ut øve re i Sør-Øs ter dal.

– Tae kwon do har hjul pet meg å 
bli my ke re, mer be ve ge lig og mer 
sik ker på meg selv, for tel ler han. 

Mas ter Rag nar star tet for to og 
et halvt år si den eget Tae kwon do 
stu dio i El ver um. I lø pet av kort tid 
fikk han med seg 70 nye med lem-
mer, og på det mes te tel te Beak 
Mae El ver um 135 med lem mer. I 
dag er det rundt 85 med lem mer. 
På sikt er drøm men at han skal 
kun ne leve av å dri ve med in struk-
sjon i kamp kunst.

Tae kwon do, Taekwon-Do el ler 
Tae kwon do, tran skri be res på fl e re 
må ter, men be tyr i es sens fot- og 
hånd kunst. Iføl ge Mas ter Rag nar 
er Tae kwon do en kamp kunst, og 
ikke en sport.

– At Tae kwon do har blitt tatt 
opp som en OL-grein har gjort at 
det har blitt en sport. Men man ge 
av dis se ut øver ne kan bare spor-
ten, sier han.

TAEKWONDOM SOM MAS TER 
Rag nar prak ti se rer det er en like 
mye en selv for svars tek nikk som 
kamp kunst. Det er også en me di-
ta sjons form. En måte å ten ke og 
leve på.

Om det fal ler un ge ne i hu som 
be gyn ner med Tae kwon do, er ikke 
sik kert. I hvert fall ikke i dis se 
da ger der kamp sport på ny har 
blitt ak tua li sert med remaken av 
fil men Ka ra te Kid.

– Jeg tror nok at man ge av 
un ge ne som be gyn ner hos oss 
gjer ne vil kun ne im po ne re i sko le-
går den, men det læ rer vi dem at 
de ikke skal gjø re, sier Mas ter Rag-
nar.

Det er der grunn set nin ge ne om 
selv til lit, selv kon troll og selv di sip-
lin som han lær te da han be gyn te 
med Tae kwon do i en al der av 22 år 
kom mer inn.

– Vi har ikke fo ku sert så mye på 
dem den sis te se son gen, men vi vil 
nok fo ku se re mer på dem igjen, 
sier han.

Det ide el le er at ut øver ne ikke 
bru ker sine fer dig he ter uten for 
klub bens Dojang. Dojang er nav-
net man in nen noen av de asia-
tis ke kampkunstene bru ker om en 
tre nings hall som er de di kert til 
kuns ten.

Do be tyr «ve gen» el ler «kuns-
ten» og jang be tyr «plass». Med 
and re ord er en Dojang en plass 
viet kuns ten Tae kwon do.

TJUE FI RE ÅR ER gått si den Mas-
ter Rag nar be gyn te å tre ne Tae-

kwon do. Tre og et halvt år et ter at 
han be gyn te å tre ne fi kk han sitt 
svar te bel te. I 2008 fi kk han tit te len 
5. Dan, som er en del av grads sy-
ste met man fi n ner in nen Tae-
kwon do.

Tae kwon do er en ko re ansk 
kamp kunst som har sine røt ter 
man ge hund re år til ba ke. Si den 
50-tal let har den ne spe si el le for-
men for kamp kunst vært kjent 
un der nav net Tae kwon do. Det var 
først på 1970-tal let at den ne 
kamp for men kom til Norge.

Som kamp sport er den ne grei-
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  UTVIDER TILBUDET: Ragnar Furuli satser stort på Teakwondo i Sør-Østerdal.  

POOMSE: Mo seogi me 
joomook nareyo chigi

nen kjent for sine ak ro ba tis ke bein-
tek nik ker. I rundt syt ti pro sent av 
tek nik ke ne bru ker man føt te ne, og 
de res te ren de trettiprosentene bru-
ker man for skjel li ge slag tek nik ker.

Det er to ho ved ret nin ger in nen 
Tae kwon do, en er knyt tet til World 
Tae kwon do Federation (WTF) og en 
knyt tet til In ter na tio nal Taekwon-
Do Federation (ITF). 

DET TE ER TO ret nin ger som skil ler 
seg fra hver and re både når det gjel-
der tek nikk, møns ter og kon kur ran-

se reg le ment, og de har sta tus som 
egne sek sjo ner i Nor ges Kamp sport 
For bund. Slag, spark og blok ke rin-
ger er vik ti ge ele men ter i tae-
kwon do. Det er i ho ved sak to uli ke 
kon kur ran se for mer i tae kwon do – 
møns ter og kamp.

Møns ter er et inn øvd pro gram 
som er re la tivt kre ven de tek nisk og 
som bru kes in nen opp vis ning

I kamp mø ter man en mot stan-
der og kon kur re rer mot den ne. Den 
som får inn flest treff på mot stan de-
ren vin ner kam pen. Det er in nen 

den ne grei nen de stør ste for skjel-
le ne in nen Tae kwon do er. ITF prak-
ti se rer se mi kon takt, mens WTF 
prak ti se rer full kon takt. Det er den 
sis te kon kur ran se for men som har 
ut vik let seg til å bli en OL-grein.

BEAK MA ER nav net på klub ben 
som Mas ter Rag nar dri ver i El ver um. 
I til legg til av de lin gen i El ver um, er 
det etab lert en av de ling av Beak Ma 
på Rena, og en an nen er un der etab-
le ring på Kopp ang. 

Beak Ma El ver um har egne lo ka-
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POOMSE: Ap chagi 

POOMSE: Ulike posisjoner i et 
mønster av bevegelse. Her 
viser Ragnar «Joombi seogi».

POOMSE: Apkoobi area 
makki.


