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Beak Ma har to etablerte 
avdelinger, med hovedbase i 
Elverum. En ny avdeling er 
under etablering på Kop-
pang. Høstsesongen åpner 
med Åpent hus, først på 
Rena Barneskole 7. septem-

ber, så på Koppang i Storstua 
8. september og til slutt 14. 
september på Beak Ma sen-
teret i Elverum. Der vil folk 
få se både gjennomføringen 
av en Poomse, et mønster og 
kamp. Beak Ma har en stor 

aldersspredning, med delta-
kere fra fem år og opp i 
voksen alder. Master Ragnar 
anser dette som en kamp-
kunst alle kan drive med.

BEAK MA

talsk kunst form
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ler som hu ser klub bens Dojang. 
Klub bens Dojang er på 130 kvad rat-
me ter, og den er ut styrt med mat ter 
og speil slik at møns ter og tek nikk 
kan  øves inn mens man har et øye 
på det selv.

Nav net Beak Ma er ikke tatt ut av 
luf ten. Det be tyr den hvi te hest. Det 
var iføl ge nett si de ne til Beak Ma i 
El ver um Mas ter Ky Thuy som fore-
slo at klub ben kun ne hete Beak 
Ma. 

– HAN SOM TEG NET lo go en til 

klub ben tok ut gangs punkt i de 
egen ska pe ne han så hos meg, styr ke 
og ut hol den het, sier Mas ter Rag-
nar.

Un der Korea krigen var Beak Ma 
nav net på en di vi sjon med Hwa 
Rang Figh ters. Det te var en spe si al-
styr ke som ble be røm te for sin 
styr ke, og sine sei re i kri gen. På 
60-tal let var det ikke uvan lig at Tae-
kwon do-in struk tø rer ver den over 
kom nett opp fra den ne styr ken. 

POOMSE: Ap koobi eolgul.

POOMSE: Dwitkoobi han 
sonnal makki.

POOMSE: Ak koobi deun 
joomok aqp chigi

POOMSE: Yeop chagi


