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ler som huser klubbens Dojang.
Klubbens Dojang er pa 130 kvadrat-
meter, og den er utstyrt med matter
og speil slik at monster og teknikk
kan gves inn mens man har et gye
pa det selv.

Navnet Beak Ma er ikke tatt ut av
luften. Det betyr den hvite hest. Det
var ifolge nettsidene til Beak Ma i
Elverum Master Ky Thuy som fore-
slo at klubben kunne hete Beak
Ma.

- HAN SOM TEGNET logoen til

klubben tok utgangspunkt i de
egenskapene han sa hos meg, styrke
og utholdenhet, sier Master Rag-
nar.

Under Koreakrigen var Beak Ma
navnet pa en divisjon med Hwa
Rang Fighters. Dette var en spesial-
styrke som ble beromte for sin
styrke, og sine seire i krigen. Pa
60-tallet var det ikke uvanlig at Tae-
kwondo-instrukterer verden over
kom nettopp fra denne styrken.
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BEAK MA

O

POOMSE: Ak koobi deun
Jjoomok aqp chigi

e TR 2 o
POOMSE: Dwitkoobi han
sonnal makki.

POOMSE: Yeop chagi

Beak Ma har to etablerte
avdelinger, med hovedbase i
Elverum. En ny avdeling er
under etablering pa Kop-
pang. Haestsesongen apner
med Apent hus, forst pa
Rena Barneskole 7. septem-

ber, sa pa Koppang i Storstua
8. september og til slutt 14.
september pa Beak Ma sen-
teret i Elverum. Der vil folk
fa se bade gjennomferingen
av en Poomse, et monster og
kamp. Beak Ma har en stor

aldersspredning, med delta-
kere fra fem ar og opp i
voksen alder. Master Ragnar
anser dette som en kamp-
kunst alle kan drive med.
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