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Handballgle
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TJUKKASSTAFETT: En av gvelsene gikk ut pa a ta fart og kaste seg
pa en tjukkas for a skyve den over banen. Det laget som kom farst
over vant.

DE YNGSTE: Disse er noen av de yngste deltagerne pa handball-
skolen. Av i alt 36 av 70 deltagere var det noen som skulle begynne
i 1. klasse eller gikk i 1. og 2. klasse.

MEDALJER:
Fra venstre:
Vegard
S@nstad-
hagen (bronse
poomse),
Simen
Nygaard (qull
kamp og s@lv
poomse),
Kristoffer
Braten (solv
kamp) og
Rino Menes
med medalje i
barneklassen.
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STORT MAL: Etter at dagen var endt prgvde noen av deltagerne seg i mal. Kanskje dette er Elverum

Hele 70 unger har

veert pa handballskole

i vinterferien og
Herneshallen var stedet
hvor ungene fikk boltre
seg i tre dager.

Eldar Kjernet
ek@lokal-avisa.no
02418

ELVERUM: Handball engasjerer
tydeligvis de unge, for de viste stor
innsatsvilje i de forskjellige avel-
sene. Alle var «helt med» de tre

dagene det varte, fra mandag til
onsdag.

- Helt kjempetopp nér 70 unger
stortrives i tre dager! synes Bjorn
Eide fra Yngres avdeling i Elverum
Handball og en av instrukterene.

Full aktivitet

Programmet for disse dagene var
varierte, og hadde ogsd med noen
ovelser som ikke var direkte knyttet
til handball. Ansvarlig for & legge
opp programmet var instrukterene
fra Elverum Handball.

- Vi har stafetter i forskjellige
varianter som tjukkasstafett, ter-
ningstafett og kortstafett. Mange
kasteovelser pa forskjellige nivaer

er det ogsa og en mengde med for-
skjellige former for handballspill.
Disse kaller vi for eksempel for bot-
tehdndball, mattehandball og kas-
sehandball der for eksempel botta
eller matta er handballmalet, fortel-
ler Eide.

Qvelsene er tilpasset de forskjel-
lige aldersnivéer slik at deltagerne
skal kunne gjennomfere dem. Da vi
var der drev noen pa med a kaste
seg pa en «tjukkas» hvor poenget
var & skyve den over fra den ene
kortsiden til den andre. De byttet pa
a ta fart og kaste seg pd madrassen
og det var to lag.

Ellers spilte de terning- og kort-

Storartet innsats i norgescup

SOLOR/ELVERUM: Taekwondo-klubben Beak Ma
kom hjem med 1 gull, 2 bronse og 1 selviindividuelle
klasser i bade poomse og kamp etter helgas norgescup
i Soler. Beak Ma hadde med deltakere fra 9 til 12 &r
som ville teste hvordan det er & konkurrere i taek-
wondo. Klubben hadde tre deltakere i kampkonkur-
ranse og fire i poomse (meonster). Totalt deltok over
400 deltakere fra neer 40 forskjellige klubber.

Rino Menes var forst uti barneklassen, og fikk med-
alje for innsatsen. Vegard Sensthagen og Simen
Nygaard gikk videre til finalen i poomse, og i finalen
er det to nye runder. Vegard gikk solid i sine runder og
14 pa en 3. plass under hele konkurransen. Mer spen-
ning var det nar Simen gikk, for etter 2. runde 1a han
péen 1. plass, men uteveren som vant hadde litt mer

rutiner enn vare Beak Ma utovere, sa Simen fikk en
velfortjent 2. plass.

I kampklassene kom Kristoffer Braten og Simen
Nygaard til finalen i sine klasser. Innsatsen til Kristof-
fer ga han en 2. plass. Simens motstander var ganske
jevngod med han. Det var en jevn kamp og mot slut-
ten av 3. omgang klarte Simen 4 fé inn treff som til slutt
ga han seieren og gullmedaljen var hans.

De andre som deltok fra Elverum var Simen Bruay-
gaard (poomse) og Henrik Furuheim (kamp).

En vellykket dag pa Norgescup med mange medal-
jer og erfaringer rikere. Alle har som mal & gjore det
bedre til neste cup som er om 2 maneder.



